ACEITES ESENCIALES Y LICORES MAGICOS 
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% Aceite esencial de Ih 


necesitarås: 


un limón, y 
aceite de oliva virgen JANS 
un recipiente con tapa capaz de aguantar altas te peraturas, E 
como un tarro de cristal. X 


Preparación: 


Lo primero que debes hacer es poner una olla o caZe,con agua a Ery 
calentar, para más adelante. Luegó 8 
cáscara. Si quedan restos de la apa blanquecina del limón en la CAN 
cáscara, ráscalos para quitarlos, Solo nos intehesa Sparte amarilla. ~ 


introduce la cáscara del limón en e 
eliminar cualquier resto då sabor ama 
aproximadamente. 


ua caliente para acabar de 
jalo durante un minuto, > 


* 
wj 


Calienta el recipiente al baño Maria, por eso lo introducimos enel... 
paso anterior en un cazo. De esta manera simularemos la destilación 4- 
con vapor, conseguiremos que se infusione y obtendremos el aceite 
esencial de limón. Déjalo entre dos y tres horas. 6 


Pasado el tiempo, retíralo del fuego y déjalo reposar 24 horas. 
Al día siguiente, ya puedes guardarlo en un lugar fresco y libre de AN 
humedades. 10) 
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"hor esencial de Cironl 


4 , 
T Ingredientes: 
Y 
1 taza de aceite de oliva 
\ 1 olla de cocción lenta — 


9 


1 estopilla o gasa ) 


S Preparación: 


| 


> 5 : 
2 3 las plantas que atrape el colador. 
* 


FIN 


ý 25 Se desaconseja su ingesta así como su uso durante el embarazo, 
UN y tampoco puede aplicarse directamente en la piel porque puede 

2, provocar irritaciones, por lo que para aplicarse como loción debe 
w J/N mezclarse previamente con otro aceite suave, como el de oliva o 
IN 88 el de coco. 


y 

y 

a ¿> Mezclar el aceite de oliva con Jas hújas y tallos de citronéla, dentro 
de de la olla de cocción lenta. Una vez hervida, cuela la mezcla utilizando 

W- una gasa o estopilla, siempreįcon un ana a debajo para recoger W- 
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Alete esencial de naranja SEE 


AÌ? = Antes de comenzar con a realizar el aceite esencial de naranja es recomendable ~ 7 
4 utilizar guantes para prevenir la irritación de la piel al extraer el aceite 

i delas cáscaras de la naranja. 

Ingredientes Naranjas vodka Un frasco 


— — mF, W 


Pela las naranjas. Mientras más cáscaras uses, más potente será el aceite, 
I: Tritura las cáscaras en trozos pequeños y gruesos con un rallador o en la licuadora. 
| Coloca la base de naranja en un frasco de cristal, Llena el frasco con vodka 
| hasta que el líquido es 1/2 pulgada (1,7 cm) por encima de las cáscaras de naranja. 
Enrosca la tapa en el frasco y agítalo enérgicamente durante unos minutos. 
| | ¡Continúa agitando el frasco por lo menos tres veces al día, durante unos días, 
nm Ni Colocaelfrasco en un lugar soleado, ya que el alcohol estando más caliente — + | 
CA, creará más aceite. Cuela la mezcla a través de un filtro de café normal. + 
¿(lis Recogeel liquido drenado en un plato plano. Retira cualquier trozo pequeño 4 
que lograse pasar por el filtro. Cubre el plato con una estopilla. $ 
-) Dejael mismo a temperatura mere 3 
que el alcohol se evapore. e 
El líquido restante será aceite de naranja. N 
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cite. gerfumado de Narama. Se 


¿Que iS 
- Nara 


- avo eng culinaria) 
cel te. liva 
- Resina de mirra (de venta en herbolarios) 


Pregaración: 


|, Pelamos las naranjas h cortamos la 8e a trozos, 
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on R ca lede (baño ers) sE ¿mos ð 1 65 
adimos la mirra, tagamos amos cer af 
Its a | hora, per 5 a 


a elbe. Reitamos la meze 
2 friar, 


TENEMOS EL. ACEITE, 1 5 solo au ope 1 
| t 27725 a utilizar å verter el aceite'al 


ren 
E CEE, 


a una ENE E Sensació 


N * 
cite de hipérico” 
¿Láma hacerlo? 
Introbncimos en un vecipiente de vid rin con rierre hermética las 
res frescas, Bellenamos hasta cubrir con aceite vegetal 
(abitualmente aliva). Gervamaos el bate y Sejamos macevar uvante 
mes y medio - 3 meses, en un lugar donde le de el sol algunas focas 
del dia. Pasado ese tiempo, el aceite vesullanle debe estar de um color 
cojiso.Filtramos (expvimiendo bien las flores) y uertemos el aceite 
resultanle en una Botella de vivia opaca Guardar en un lugar fresca 
yascuco, Puede durar almacenada 12 meses en buenas condiciones, 
Indicaciones 

Heridas, quemaduras menores, quemaduras solaves, dermalilis del 
pañal (ta, lesiones ecremalasas Inflamación 

de la piel como consecuencia de vabioterapiaas úlceras vavicasas, 
úlceras por presión Inflamaciones musculares, Solar de espalda, 


nentalgiaActcitis, avírasis, reumalismo, gata, ciática, 
coño de tenista (epirondililis)demas linfáticos 
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Ingrebientes 
5 * fojas frescas de menta 
: | y aceite de almendras 
= frasco de vidrio oscura 
colador de tela a paño de algadon 2 


Cage un pufiado de hojas frescas de menta para aprovechar ladas sus 
propiedades al [00% y un aceite natural, coma por ejemplo el aceite de 
aalmendras o el aceite de germen ĝe trigo. Par última, veguevivås 
| — también de un frasco de viévio oscuro en el que puedas conservar el 
areile esencial. Lava las hojas de menta con agua fría y veliva el excess 
| de agua colocántalas sobve una servilleta de papel absorbente. Luego, 
| introfiíficelas en un mortero y machácalas bien pava que empiecen a 
| libevar toña su esencia. Entraóuce las hojas de menta machacadas y 
su aceite en un cazo pequeña. Hierle en el el aceite natural que hayas 
eelegido, ga sea el de almendras o el de germen de trigo. Ponto a fuego 
| lento y deja que vepose uvante tres a cuatro Haras para que las 
ingredienles se mezelen y se integren por completo entre sí. 
i Euando el aceite esté lista, veliwala del fuega y euelala con un paño de 
algadan a gasa Es importante que el frasco de vivia quede 
| completamente rervado y se ubique en un lugar fresco y libre de 
humedades, sala así el aceite esencial de menta se mantendrá + 
en uenas condiciones pata ser usaña 
en más ocasiones. 
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Ateile esencial de Rosa 


Necesitas „I 


1 taza de aceite ( aceite de oliva o aceite de jojoba obra más) 
1 taza de pétalos de rosa aplastados 
Agua 

Colador 

Estopilla 

frasco 


Preparación 


Traiga unpoco de agua a hervir en una cacerola, Tan pronto como hierva, retirar del fuego. 

Aplastar o destruya una taza de dulce de pétalos y meter en el frasco . Cubrir con una taza de aceite. 
Agitar el aceite alrededor para cubrir los pétalos de rosa, pero no sacuda, Tapar el frasco y colóquelo 
en el recipiente con agua caliente, Asegúrese de que la bandeja no está en la fuente de calor. Deje que 
el frasco reposar por 24 horas en un lugar cálido. Acabo de salir de la mina en el mostrador. Usted 
simplemente no lo quiere en un lugar muy fresco como fen la nevera. Forrar un colador con una gasa. 
Vierta el aceite de rosa a través de la gasa.Coge los bordes de la gasa y hacer una bola. Pulse el aceite 
con una cuchara, Deseche los pétalos. 


> Verter el aceite en un tarro u otro recipiente, Se puede utilizar como un aceite para el cuerpo después 
ix delbaño, o se puede utilizar en las recetas. e notas o regístrate 
dada mi boletín de noticia 4 $ 


stas dos cucharadas este de 207 udelt 
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7 2) Paso 1. Llena un frasco de vidrio pequeño con las ramitas de canela. | 
0 Er Verte el aceite de oliva sobre ellas, asegurándotede que estas queden bien sumergido, N 
A, Se velo V 
— ” 
3 4. Cuando haya pasado el tiempo recomendado, procade  colar.cl AN do Å 1 
o: material similar, y almacénalo en un lugar fresco y seco. E í || 
N 


Modo de uso , 
Para aprovechar sus beneficios solo tienes que tomar dos gotas de aceite de canela con cada la 
i „ u 
exceder su consumo ya que podria ser perjudicial. Antes de empezar a co 
unte que leas las siguientes contraindicaciones. À 


NA 1 
A a y lo perdilan en ignor 
PR Eos os que podrían producirse en algunos casos. i 
pulsen de coli y grita ben ser me moderado el ons no de este 
og puede ser beneficiosa, tambien puede resultar muy irritante. l 
* ras intestinales se debe evitar su consumo ya a 
í tino. Las mujeres embarazadas o en planes de estarlo tambi 
r de gui peo adela prbis y 
que puede resultar perjudicial Las personas que tienen algún tipo d ds 
este remedio bajo supervisión médica y en acid imas, ya que la canel 
que aumenta el ritmo cardíaco.El uso prolongado y exc huso 
cial. El nivel de toxicidad de sus compu 
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socne pels grene sinata 
Si atos durante 1-2 horas, a continuación, 
añadir el vino y el ron 
anos 10 minutos antes de 
Kemi caliente, 
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BENEFICIOS DE LA LECHE DE AJO 


1. La leche de ajo también es un poderoso remedio que ayuda a aliviar problemas de digestión 
y estreñimiento. 
2. Para la ciática se recomienda por lo menos tomar 200 ml de leche de ajo al dia. 
3. Es muy eficaz para expulsar parásitos intestinales. En este caso se deja reposar la leche de ajo 
de 3 a 4 horas y se consume durante 10 días seguidos en ayunas. 
4. Para la tos seca, se recomienda consumirlo por la noche antes de ir a dormir, ya que también 
ayuda a conciliar el sueño 
5. Para el asma, dificultad respiratoria y problemas pulmonares, tomar lo más caliente posible 
antes de ir a dormir. 
6. El ajo es un alimento que ayuda a activar el metabolismo para facilitar la quema de grasas. Lo 
ideal es comerlo crudo. 


1 cucharadita de circuma (5 y) 
1 cucharadita de canela en polvo (5 y) 


la cúrcuma se ha demostrado útil en la curación de algunos tipos de cáncer. Además de 
tratarse de un antibiótico y antiinflamatorio natural, evita el enquistamiento de infecciones y 


bacterias. 
Æ También tiene cualidades ansiolíticas que relajan el estrés 


1 Litro de Vino tinto | 

8 granos de cardamomo i 
10 granos de pimienta negra 

4 estrellas de anis ) 

2 clavos de olor 

1 rama de canela 
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1Naranja 4 || 

azúcar lanco | 
és vino y eee 


or 10S de quequede bien cerrada 
ninuto a fuego lento se agrega el 
LG pana en rodajas de 1/2 cm. de 
os que siga ci ( 
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r Co de Aloe Vea 


Ingredientes: 
250 ml. de refresco de Aloe Vera Fa E $ 
Ad. de Tequila , 


2cl. de limón K Y 
1 cucharadita de azúcar moreno E 
Hielo picado 


Su preparación: 
Se baten todos los ingredientes juntos 
Se sirve muy frío 


Como hacer refresco de Aloe Vera 


bien en la base, pero sin lastimar a las demás hojas que quedarán en la planta. Corta en primer lugar las hileras I 
e pequeñas espinas Lava cuidadosamente las hojas.Peta la cáscara o corteza de las pencas y échalas 
mA la capa amarillenta que está debajo de la corteza, mei puede resultar i 
1 y molestias al estómago. Además resulta muy amarga Reserva solo los cristales, d 
81 — transparente que se encuentra en el interior de las hojas.Coloca e 
en una licuadora, batidora o procesadora. Agrega a la preparación una porción de jugo a0 
la licua ndo unos instantes 2 hasta obtener una consistencia homog énea. 


Corta con un cuchillo bien afilado algunas pencas (hojas carnosas) de una planta de Aloe Vera. Trata de cortarlas | 


mrs puedes ane otro Pan natural. 
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L¡morana de Cnc 


> Ingredientes: 


1 litro de aqua hervida ( 4 vasos) 
4 cucharadas de miel (100gr) ) 
2 cucharadas de curcuma ( 20 gr) en polvo o rr 

— el jugo de un limón y medio, 

el jugo de una naranja (opcional) ) ES 


Preparación: > 
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1/4 cucharadita pimienta 

1/4 cucharadita jengibre rallado e 
£ cucharada de miel E 
£ cucharada de vi * mand E ayak 


eun de aqua 7 * E 
Ñ 1 


Propa 7710 


TEE 


dientes 


Una cucharada de aceite de coco. 
- Dos tallos de cebollin. 
a Un nudillo de raíz de jengibre. 


Cuatro tazas de caldillo de verduras ſibres de 7 


E 


= Un nudillo de cúrcuma. 92 
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Agua de ms ms 2 1 


une 
E media taza de uvas pasas 5 
Agua 


Preparación 
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Æ Antioxidante. Desintoxica y limpia el hígado aportando vitaminas y minerales. 

Limpia los intestinos y alivia los molestos síntomas de estreñimiento. 

Reduce el colesterol, aportan saciedad y reducen el apetito. Mejora la digestión 

Nos ayuda a eliminar la retención de líquidos del cuerpo y mantener nuestros tendones y 
articulaciones en buen estado y evita la aparición de calambres. 

Mejora la circulación sanguínea y evita la formación de coágulos. 
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Te de Azafrán 


li aredientes 


Azafrán 
Leche o leche de coco 
Cardamono K 


Preparacion 
mezclar el azafrán mun poco 
leche para ha ón A 12 en hd de 
el sabor se más 14 
de | ; E - 1 * — 


Otra opi 9 
Para n EA combinarlo co 
jugo n y un poco de n 
Se mezcla todo bien y $ se 1 
atro horas, segúr 


re 
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Æ Antidepresivo 

Æ Reduce la presión arterial y protege de las enfermedades del corazón. 

Æ Reduce la posibilidad de que el colesterol malo cause daño en los tejidos 

ks un buen aliado en el tratamiento de enfermedades que afectan al cerebro como el 
alzhéimer y el párkinson. 

Æ Tratamiento del síndrome premenstrual, 

Æ Es rico en flavonoides, que ayuda a proteger de las afecciones causadas por hongos. 


Si tiene planes para levar a cabo alguna adivinación en Samhain, 
pruebe etá infusión de hierbas antes de ga romero mejora 


12 de romerosf Salvia silvestre hierbas de eneldo 
O sus sei Velo silvestre Deje reposar Ia infusión 
0 tmihutos, påsela porum colador y espere a que se 
Deba mientras entra en estado de meditación Éste fé es un 
poco amargo pero desgraciadamente, no mejora en nada si el 
añade miel En cambio, pruebe con un pellizco de sal y lo convertir 
en una bebida bastante refrescante. 
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Ingredientes: 


. 4 naranjas 
¿Hielo 

, Azúcar 

. de leche 


te 


SY Exprin år s naranjas, le atados azio 
ho f mac hacado a trozos peq 
ñadimos la leche 570 


* Jarabe de flores 


Ingredientes: 


250 mililitros de agua, 
125 gramos de pétalos de rosa 
400 gramos de azúcar 


Preparación: 
Se cuecen 125 gramos de pétalos de rosa 
A 400 gramos de azúcar. Se disuelve bien 
azúcar y a continuación se cuece 10 
* A y se cuela. 


: Otra forma de hacerlo es la siguiente: hen i 
la mitad del agua y dejar los pétalos en , 
infusión durante 2 horas. Con el resto del 

gue ys el azúcar se hace un almibar y 8e 

zela. P agua de la infusión colada. * 
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2 tazas de alkohol rectificado de 45 o alcohol de cereales E! alcohol rectiicado es el alcohol onin qur 3e vende en farmacia 
o droguerías para uso personal o doméstico E! alcohol de cereales es un alcohol de más baj guano mág dado sg 
para la preparación de licores. Pero ambos sirven y se utilzan ya que no en todos los pasas Fc conseguir ) 


PREPARACIÓN 

Poner en un ali Faso de vidrio de oc ancha, pri (4d dl tt ga 
fol ld naranja quede saspendidg n l åre oo toque l leo 

Se deja un espacio de aproximadamente 35 la naranja colgada La odo pedo 


El fraseo debe mantenerse tapado y dejarlo 1 AA 
dani lod rin Mm pm un db, 
n eee 
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